
과 정 명 피부미용 과 목 명  발마사지 강 사 명 손희경

강의요일 금 강의시간 10:00~12:00 강 의 실 미용교실

강 의 소 개

강의목표  건강한 신체와 건강한 정신으로 100세시대를 건강하게..

수강요건  여성 (만성질환자는 제외,이주여성수강가능)

수강후진로․전
망

발관리사나 피부샵에서 근무가능

강사이력  현재 학원과 기업체에서 강의

교 재 명  인쇄물 개강준비물 필기도구, 가벼운옷차림

실습재료비

 □ 재료비 총액(5주) : 5,000원

 □ 납부방법 : 수강시 개별납부 

 □ 재료비내역 : 인쇄물, 봉, 버퍼, 팩관리

강 의 내 용

주차 날짜 비고

1 6/28 왼발 바닥; 머리부분 ~ 척추라인,심장~생식기,  버퍼사용법

2 7/5 오른발 바닥; 머리부분 ~ 척추라인,심장~생식기,  버퍼사용법

3 7/12 오른발; 발바닥 전체

4 7/19 발등 전체, 정맥massage 

5 7/26 발관리 마무리, 팩활용법

【 강 의 계 획 서 】

2013. 06. 24 ~  7. 26 (5주)

과   목   명  발관리

 

과 목 소 개

가족의 건강을 챙기고 생체리듬이 원활해지며 면역력이 향상되어  건강을 

예방할 수 있으며 바른 자세와 바른 걷기에도 도움이 학습이다.

또한 각종 자격증으로 피부관리실에서 근무가 가능하며 피부미용자격증을 

취득시 피부관리실도 운영이 가능하여  발관리를 활용가능하다.

발관리 자격증은 풀잎문화센터 협회에서 가능하다.

교 육 내 용

발관리는 봉사활동시에 아주 유용하게 사용하는 관리이다.

특히 어르신들이 굉장히 선호하는 케어이다.

여성이라면 누구나 가족의 건강을 챙길 것이다. 운동과 함께 경락과 

발관리를 병행을 할 경우 시너지 효과와 일자리 창출도 가능하다.

전신을 케어하며 2인1조로 관리를 하기 때문에 보다 좋은 학습효과를

 볼 수 있을 것이다.  

발의 전반적인 이론과 실기를 병행하고 전신의 몸을 관리하는 학습

교육 재료비
발관리 봉, 버퍼, 수건, 오일

(가벼운 옷차림)

【 과목소개서 】


