
과 정 명 인문 ⚫ 예술 과 목 명 학습코칭지도사 강 사 명 조서연

강의요일 월 강의시간 10:00 ~ 12:00 강 의 실 제4강의실

강 의 소 개

강의목표
코칭대화법 및 과목별 학습법을 습득하여 자녀의 학습을 돕고, 개인학습코칭 및
방과 후 학습코칭 지도사로 활동할 수 있는 역량을 습득한다.

수강요건 자녀지도-고졸이상, 방과 후 강사활동-전문대졸 이상

수강후진로․전망 개인학습코칭 및 방과 후 학습코칭 지도사로 역량을 발휘할 수 있다.

강사이력

교 재 명 별도 교재 30,000원 개강준비물 필기구

실습재료비
□ 재료비 총액(16주) : 교재외 40,000원 □ 납부방법 : 현금

□ 재료비내역 : 강의 자료 인쇄, 3공파일, 수료증 케이스, 수료증, 전지,

크레파스, 유성펜, 이름표, 검사지

강 의 내 용

주차 내 용 요 약 비 고

1 프로그램 소개 및 자기소개 하기(과정목표 정하기)

2 탁월함 발견하기

3 학습코칭 프로세스 이해하기/ 계약서 작성하기/역량검사

4 코칭 대화법

5 경청/공감 스킬

6 행동유형 판별 및 특징

7 행동유형별 갈등유형 및 동기유발

8 진로탐색을 통한 동기유발(다중지능)

9 SMART한 학습목표 세우기

10 과목별 기초 학습법 - 국어, 영어, 수학 학습법

11 과목별 기초 학습법 - 사회, 과학, 기타 과목

12 노트법, 암기법, 마인드맵 사용하기

13 시간관리 및 시험관리

14 감정코칭(EFT) 및 두뇌훈련 기법

15 자격시험(코칭 시연) 및 코칭슈퍼비전

16 학습코치로 성장하기 위한 전략 세우기 (프로그램제안서 만들기/강의계획 세우기)

【 강 의 계 획 서 】
2013. 03. 01 ~ 6. 21(16주)


