
과 정 명 요리 과 목 명 생활속 한식요리(1) 강 사 명 오금자

강의요일 수 강의시간 09:30~12:30 강 의 실 요리교실

강 의 소 개

강의목표 가정에서 쉽고 간단하게 조리 실습 할 수 있는 생활 속 한식요리

수강요건 선행학습 필요 없으며 간단한 요리에 관심이 있는 모든 수강생

수강후진로․전망

강사이력
 강동대학교, 역삼동주민자치센터, 용인시여성회관,
 한경대평생교욱원 교수 및 강사

교 재 명  레시피 개강준비물
수업진행 맛간장 담아갈 통 준비, 

필기도구

실습재료비

 □ 재료비 총액(8주) :80,000원

 □ 납부방법 : 개강첫날 납부

 □ 재료비내역 : 기름류,양념류,해산물류,고기류,야패류 등

강 의 내 용

주차 날짜 세부내용 비고

1 6/26 초계탕, 골뱅이무침

2 7/3 매운맛 돼지갈비찜, 깐 쇼 새우튀김

3 7/10 우엉잡채, 새우초밥

4 7/17 갈릭브레드샐러드, 양념게장

5 7/24 파 닭튀김, 마늘파스타, 크림파스타

6 7/31 찹쌀인절미 탕수육, 해초샐러드 

7 8/7 닭 가슴살 치츠퐁드, 해파리냉채

8 8/14 해물등뼈찜, 누룽지탕

【 강 의 계 획 서 】

2013. 06. 24 ~  8. 16 (8주)


